CERCLE NAUTIQUE
DE MEAUX AVIRON * * *
[N

ECOLE FRANCAISE

AVIRON

Cercle Nautique de Meaux Aviron

Lieu de pratique :  Parc du Patis - 77100 MEAUX

Siége social :

Adresse postale pour toute correspondance : 30 rue du Vivier — 77124 Chauconin-Neufmontiers
Tél. : 06.75.81.72.37

Email : cnmeaux@gmail.com

Adresse du site : www.cnmeauxaviron.com

SECTION « JEUNE »
NOUVEAUX INSCRITS SAISON 2023-2024

Cette plaquette s’adresse aux nouveaux de I'année, qui prennent pour la premiere fois leur licence au
club pour cette saison s’étalant du 01/09/2023 au 31/08/2024. Nous vous souhaitons la bienvenue
parmi nous !

1) Durant les 4 premiers mois de la saison, soit de la rentrée de septembre a Noél, chaque nouvel
arrivant sera en « formation ». Afin que celle-ci se déroule de fagon optimale et que vous puissiez
progresser rapidement, nous vous demandons d’effectuer chaque semaine un minimum de deux
séances en bateau et d’'une séance au sol.

Horaires d’entrainement de la rentrée de septembre aux vacances de Noél
eLes horaires des séances bateau
Inscription préalable via un lien qui vous sera envoyé par mail en chaque début de semaine
—>MERCREDI de 13H30 a 17H00.
—>SAMEDI de 14H00 a 17H00.

eLes horaires des séances sol seront communiqués ultérieurement en fonction de I'effectif

2) A lissue de cette période, nous déterminerons avec vous si vous vous orientez vers la
compétition, ou vers le loisir.

Horaires d’entrainement de la rentrée de janvier jusqu’a fin juin

ePour ceux qui seront dans le groupe « Compétition » : idem que pour les 4 premiers mois, avec
en plus une séance bateau le dimanche matin de 09H15 a 12H00

ePour ceux qui seront dans le groupe « Loisir » : une unique séance bateau le mercredi de 13H30
a 17H00.

20/08/2023


http://www.cnmeauxaviron.com/

» LICENCES - COTISATIONS :
Les cotisations sont valables du 1° septembre de I’'année en cours au 31 ao(t de I'année
suivante. Le tableau ci-dessous est applicable pour la saison 2023-2024

DROIT D’ENTREE dii par tout nouvel adhérent : 40 €
CATEGORIE DATE DE NAISSANCE | COTISATION
Dénomination club Dénomination FFA

J12 2012 140 €

Benjamins-Minimes | Jeunes J13 2011
J14 2010 225¢

J15 2009
Cadet i 116 2008 235 €

. J17 2007
Junior 118 2006 270 €

NOTA : pour 3 personnes d’'une méme famille (parents, enfants)
la troisieme inscription est a - 50%

Réduction faite sur la cotisation la moins chére hors droit d’entrée ¥ -
Coul :\A‘ CL\ZW'\/AW

Spart Chéques vacances et/ou coupons sport acceptés —

EFFECTUEZ UN PARRAINAGE ET BENEFICIEZ D’UNE REDUCTION :
Tout adhérent faisant s’inscrire un nouvel adhérent
bénéficiera d’une réduction de 10 € sur sa licence (pour tout nouvel adhérent inscrit)

Les cotisations sont réglées a l'inscription et les paiements peuvent étre toutefois étalés (paiement en ligne).

Dossier d’inscription a remettre au club

-bulletin d’adhésion diment rempli et signé

-attestation de natation certifiant la capacité de nager 25m et de s'immerger
-photo si 1% inscription

Documents médicaux
Lors de votre inscription, nous vous remettrons un questionnaire médical, qu’il vous faudra
renseigner :

Si vous répondez NON a toutes les questions :
->nous remettre le questionnaire et I’ « attestation de questionnaire médical »

Si vous répondez une seule fois OUI :
->nous remettre un certificat médical d’aptitude a I’aviron en compétition

20/08/2023



